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Stemmingmakerij: Trainingsprogrammal voor sprekers

OVERTUIG MET JE STEM !

0Ken je het gevoel niet goed gehoord of begrepen te worden als je wat vertelt?

Je stem klinkt niet zoals anders, want je bent zenuwachtig.

Je toehoorders beginnen te kuchen, draaien, fluisteren.

Je hebt het gevoel dat je niet de juiste toon treft om je publiek te bereiken.

- Niks aan te doen, zul je misschien denken. Lees dan niet verder en laat het zo.
- Jammer, want je mist een goede kans om je stem en daarmee je presentatie te
verbeteren. Met het trainingsprogramma 'Stemmingmakerij voor sprekers' heb je na afloop het

volgende bereikt !
- Je bent je bewust van het feit dat je een stem hebt
Je bent je bewust van het effect van je stemgebruik op jezelf en anderen
Je leert je stem op andere manieren dan de voor jou gebruikelijke inzetten
Je durft je stem anders te gebruiken
Je weet hoe je je stem aan verschillende situaties kunt aanpassen
Je presenteert je beter, gemakkelijker, omdat je stem beter klinkt
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Stemmingmakerij is de naam van deze training voor de spreekstem

Met je stem lever je een bijdrage aan de stemming, de sfeer.

Een zachte stem heeft een ander effect op degene die er naar luistert dan een harde stem.

Een monotone stem zal weer een andere uitwerking hebben dan een levendige.

Hoe je stem klinkt heeft te maken met je stemmateriaal, zoals je stembanden en met je
stemtechniek, zoals adem en articulatie, maar ook met gewoontes, emoties en situaties.

In een vertrouwelijk één op één-gesprek zul je bijvoorbeeld niet gaan bulderen en voor een
volle zaal niet fluisteren.

Een training van Stemmingmakerij betekent niet dat je ineens heel anders moet gaan praten.

Het gaat erom dat je je bewuster wordt van je stem en je prettiger voelt als je meer
stemmogelijkheden ontwikkelt.

Je oefent je stem en je krijgt feedback.
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Heb je al zin om je stem eens op een ontspannen manier onder de loep te nemen ?

Geef je dan nu op voor het Stemmingmakerijprogramma:

'OVERTUIG MET JE STEM'

op 3 maart 2012 in Karmel Drachten

Het programma duurt van 10.00 -17.00

Je betaalt €207,- incl. BTW,koffie/thee en lunch .

Hierna gaat de prijs omhoog !

Als waardevolle bonus ontvang je gratis een map met interessante achtergrondinformatie
en handige oefeningen t.w.v. € 37,-

Aanmelden kan via: info@vocales.nl of via 06-49217093.

Heb je nog vragen? Bel,sms of mail me vrijblijvend. Dan geef ik je binnen enkele dagen
antwoord.

Ik hoop dat je meedoet op 3 maart !

Hartelijke groet,
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